REGULAMIN KURSU NA NARTACH BIEGOWYCH
W NORWEGII

szekla®

1. Niniejszy regulamin reguluje prawa i obowigzki uczestnikow kursdw na nartach biegowych, odbywajacych si¢ w Norwegii. m

Uczestnicy zobowigzani sg do:

Wykonywania wszelkich polecen swojego instruktora podczas zajec,

Utrzymywania porzadku w miejscu zakwaterowania oraz sprzatania po positku, a takze zostawiania miejsca noclegu w stanie niepogorszonym,
Przestrzegania przepiséw BHP,

Dbania o bezpieczenstwo swoje oraz pozostatych uczestnikow,

Zglaszania instruktorowi wszystkich zauwazonych przez siebie usterek i nieprawidtowosci, zwigzanych z uzytkowaniem sprzetu,

Zgtaszania instruktorowi kradziezy lub innego przestgpstwa, popetnionego na szkode uczestnika szkolenia lub Szkoty Szekla,

Wykazywania si¢ uprzejmoscia i checig udzielenia pomocy, wobec innych uczestnikow szkolenia oraz instruktora.

5. Uczestnikom zabrania si¢:

Palenia tytoniu oraz palenia papierosow elektrycznych, naduzywania napojow wyskokowych, zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych i
substancji psychotropowych, pod jakakolwiek postacig w trakcie przebywania w miejscu zakwaterowania, tj. w hycie.

Uzywania Srodkow pirotechnicznych w trakcie zaje¢ oraz w hycie.

Fotografowania lub filmowania uczestnikow i kadry bez ich zgody, a takze publikacji zdj¢¢, naruszajacych ich godno$¢ w wszelkich srodkach
komunikacji masowe;j.



Instruktor uprawniony jest do podejmowania ostatecznych decyzji, dotyczacych organizacji i przebiegu kursu, a w szczeg6lnosci:
* Organizacji programu kursu,
* Podjecia decyzji o zakazie wyjscia na trasy, ze wzgledow na warunki atmosferyczne - czyt. potezna $niezyca.

W trakcie kursu, wszystkich obowigzuja ogoélne zasady i normy dobrego wychowania. Za oczywiste uznaje si¢ m.in. dbato$¢ o powierzony sprzet i
kulture osobista, udzielanie pomocy mtodszym, stabszym fizycznie czy mniej sprawnym kolegom lub kolezankom, wtasciwe odnoszenie si¢
uczestnikow wobec siebie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy warto§ciowe nalezace do uczestnika, jak i ich utracenie lub zniszczenie, wynikajace z
braku dbalosci o nie ze strony ich wiasciciela.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do pokrycia wszystkich kosztéw, zwigzanych z konieczng naprawg lub wymiang wszelkiego sprzetu i rzeczy osob trzecich
oraz Szkoly Szekla, ktdre zostaly zniszczone przez uczestnika. Organizator nie obcigza uczestnika kosztami wynikajacymi z eksploatacji sprzgtu.

INFORMACJE DODATKOWE
Wyzywienie

W celu rozwigzania problematycznych kwestii 1 ze wzgledéw ekonomicznych, proponujemy zatozenie wspdlnej zrzutki na wydatki, zwigzane z
wyzywieniem. Zalecamy rowniez przeprowadzenie dyskusji, ktora bedzie moderowana przez instruktora, dotyczacych podzialu zadan, zwigzanych z
gotowaniem, przyrzadzeniem positkow czy sprzataniem po ich skonsumowaniu (wstawienie zmywarki, zmycie naczyn w zlewie). Przez okres
niecatego tygodnia grupa wraz z instruktorem stanowi jeden zespoét, nastawiony na nauke jazdy na nartach biegowych oraz wspdlne doswiadczanie
urokow norweskiego klimatu, stad zachgcamy do wykazania si¢ przyjaznym i otwartym nastawieniem na wspdlne spgdzanie czasu oraz otwartos¢
wzgledem integracji.

Zakwaterowanie

Zakwaterowanie odbywa si¢ w pokojach 2-osobowych. Po przyjezdzie instruktor w porozumieniu z uczestnikami przydziela miejsca noclegowe. Nie
ma mozliwos$ci doptacenia do pokoju 1-osobowego. Przy podziale uwzgledniana jest pte¢ uczestnika, tak aby kazdy czut si¢ komfortowo. Sugestie
dotyczace zakwaterowania podczas dokonywania rezerwacji sa zawsze uwzgledniane (dotyczy znajomych, par i rodzin).



. Lotnisko, z ktorego odbedzie si¢ transfer: Port lotniczy Oslo-Gardermoen

Nasz instruktor skontaktuje si¢ z Panstwem bezposrednio przed wyjazdem, aby ustali¢ miejsce zbiorki na lotnisku. Transfer planowany jest po godzinie
18:00, w zalezno$ci od godzin przylotéw calej grupy. Kontakt do instruktora otrzymaja Panstwo bezposrednio przed wyjazdem.

. Jak ubrac si¢ na biegowki?
SPRAWDZ
. Wypozyczanie sprzetu

Uczestnik jest odpowiedzialny za szkody, zwigzane z nieprawidlowym uzytkowaniem sprzetu i zobowigzany jest uregulowaé koszty zwigzane z
ewentualnymi uszkodzeniami, takimi jak np.: ztamany kij/narta, zgubiony/skradziony sprzet, wytamane wigzanie. Organizator nie obcigza uczestnika
kosztami wynikajacymi z eksploatacji sprzetu. Koszt naprawy jest liczony na podstawie warto$ci uszkodzonego elementu i robocizny. Jesli sprzet
zostanie zwrocony w stanie nie nadajacym si¢ do naprawy, uczestnik zobowigzany jest do pokrycia kosztow pelnej wartosci.

. Osoby, ktore przylatuja do Norwegii w godzinach porannych/przedpotudniowych zach¢camy do skorzystania z mozliwosci odwiedzenia Oslo,
w czasie oczekiwania na transfer z lotniska, ktory odbedzie si¢ w godzinach popoludniowych/wieczornych.

Dojazd do Oslo odbywa si¢ pociagiem, bezposrednio odjezdzajacym z peronu na najnizszym pigtrze lotniska.
Nazwa stacji, zlokalizowanej na lotnisku Oslo Gardemoen: Oslo lufthavn (Gardermoen)

Nazwa stacji, zlokalizowanej w centrum Oslo: Oslo S

Czas dojazdu: ok. 20 minut

Przewoznik: VY

Koszt biletu: ok. 124 NOK w jedng strong


https://www.nartybiegowe.org/informacje-narty-biegowe-szekla/jak-sie-ubrac-na-biegowki/

