
ONBOARDING  
→ narty biegowe w Norwegii  



Oferujemy codzienną naukę biegania od podstaw na nartach
biegowych, pod okiem
doświadczonego instruktora. Nie trzeba posiadać żadnych
umiejętności w tym zakresie 
— wszystkiego nauczymy od samego początku! 
Skeikampen to ponad 150 km perfekcyjnie przygotowanych tras
biegowych, wzgórza i doliny pokryte grubą warstwą śniegu oraz
piękne, zimowe widoki, rozciągające się u podnóża góry.
Skeikampen to nasza propozycja na udane spędzenie czasu
wolnego w malowniczej
Norwegii, na terenie miasteczka Skei. 

Latem zaś przenosimy tę pasję na wodę. Żeglarstwo to wolność,
wiatr we włosach i przestrzeń bez granic. Tworzymy rejsy, które
dają poczucie przygody i pozwalają odkrywać świat z nowej
perspektywy.
Niezależnie od pory roku, naszym celem jest jedno – abyś mógł
spełniać swoje marzenia.

Szekla powstała 20 lat temu 
z naszych marzeń 



Gdzie biegamy? 

Jakuszyce, Polska 

Gdańsk, Polska 

Skeikampen, Norwegia 



najlepsze trasy narciarskie 
 w Europie 

ponad 150 km tras biegowych 
komfortowe i klimatyczne
zakwaterowanie w norweskiej
hytte
codziennie ratrakowane 

 i doskonale przygotowane trasy, 
 w pobliżu hytte

transfer z i na lotniska z Oslo
Gardemoen
szeroka oferta zakupu biletów
lotniczych z wielu miast z Polski 
możliwość wypożyczenia
naszego sprzętu 

Nasza oferta 

Tygodniowy wyjazd do Norwegii 
do 8 osób

Skeikampen



Tygodniowy wyjazd do Norwegii 
- hyttee na wyłączność

2- 8 osób

Skeikampen

komfortowe i klimatyczne
zakwaterowanie w norweskiej hytte NA
WYŁĄCZNOŚĆ 
codziennie ratrakowane 

 i doskonale przygotowane trasy, 
 w pobliżu hytte

transfer z i na lotniska z Oslo
Gardemoen
szeroka oferta zakupu biletów
lotniczych z wielu miast z Polski 
możliwość wypożyczenia naszego
sprzętu 



Tygodniowy wyjazd do Norwegii 
- kurs łyżwą 

doskonalenie techniki biegania krokiem
łyżwowym 
ponad 150 km tras biegowych 
indywidualne podejście 
kameralna grupa
dla chętnych - możliwość wypożyczenia
sprzętu do klasyka
najlepsze trasy narciarskie w Europie
Północnej
zakwaterowanie w komfortowej, doskonale
wyposażonej norweskiej hytte
codziennie wyratrakowane i doskonale
przygotowane trasy przy hytte
transfer z lotniska z Oslo 

tylko jeden termin!

ZOBACZ RÓWNIEŻ: 

do 8 osób

Skeikampen

NARTY BIEGOWE W JAKUSZYCACH 

OFERTA LATO 

https://www.nartybiegowe.org/jakuszyce-oferta/jakuszyce-weekendowy-kurs-na-nartach-biegowych/
https://www.nartybiegowe.org/jakuszyce-oferta/jakuszyce-weekendowy-kurs-na-nartach-biegowych/
https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*l0b8li*_gcl_aw*R0NMLjE3NjE2NTA4OTQuQ2p3S0NBancwNEhJQmhCOEVpd0E4akdOYlhGZ0ZCUGZfV2Zza1dqS041Mkh1Uzc1d1d4bXpaUnE2OUczVENYX2JOVkViZG5Scm9VdlZob0NoMnNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTEwNTk1MDQ2Mi4xNzYwNDM2MDg2
https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*l0b8li*_gcl_aw*R0NMLjE3NjE2NTA4OTQuQ2p3S0NBancwNEhJQmhCOEVpd0E4akdOYlhGZ0ZCUGZfV2Zza1dqS041Mkh1Uzc1d1d4bXpaUnE2OUczVENYX2JOVkViZG5Scm9VdlZob0NoMnNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTEwNTk1MDQ2Mi4xNzYwNDM2MDg2


Dojazd

Dojazd do Norwegii odbywa się we własnym zakresie - 
nie pośredniczymy w zakupie biletów. Wiele linii lotniczych 
z różnych miast w Polsce oferuje loty bezpośrednie do 
Oslo - Gardermoen. 
Z lotniska całą grupę odbiera instruktor, transfer z lotniska jest
wliczony w cenę. Jednakże należy pamiętać, że instruktor czeka na
wszystkich uczestników i wyjazd z lotniska jest dopiero, gdy
przyleci ostatnia osoba. Transfer najczęściej odbywa się +/- godz.
15:00. 
 
W dniu wylotu, uczestnicy wraz z instruktorem opuszczają hyttee,
najpóźniej do godz. 12:00.

Trasa z lotniska do Skeikampen trwa ok. 4h. 

Transfer z i na lotnisko Oslo-Gardermoen. 

Uwaga! Transfer odbywać się będzie tylko z lotniska Oslo-Gardermoen.
W przypadku wyboru innego lotniska, należy samodzielnie dojechać na stację kolejową 
w Lillehammer, skąd zostaną Państwo przez nas odebrani.



Skeikampen to kraina położona w Norwegii, ok. 40 km 
od słynnego miasta olimpijskiego
Lillehammer.

Co znajdziesz w Skeikampen? 

1 wyciąg i 21 tras zjazdowych, obszar dla dzieci 
mieści się w centrum ośrodka i dysponuje wyciągiem, 
lodowiskiem i miejscem do jazdy na sankach!

TRASY BIEGOWE 

STRONA SKEIKAMPEN  

SKEIKAMPEN- OŚRODEK NARCIARSKI 

Za dnia, nasi kursanci mogą korzystać z licznych, wyratrakowanych tras, gotowych do
uprawiania narciarstwa biegowego, natomiast wieczorami mają okazję spędzić czas
wolny w saunie, ciesząc się urokliwym, skandynawskim klimatem.

https://skeikampen.no/globalassets/skeikampen.no/bilder/sommer/fjelltur/rev.2016-06-20_vandrekart_id.pdf
https://skeikampen.no/globalassets/skeikampen.no/bilder/sommer/fjelltur/rev.2016-06-20_vandrekart_id.pdf
https://skeikampen.no/
https://skeikampen.no/
https://www.skiinfo.pl/wschodnia-norwegia/skeikampen/osrodek-narciarski
https://www.skiinfo.pl/wschodnia-norwegia/skeikampen/osrodek-narciarski


Co ze sobą zabrać?

bielizna termiczna
spodnie do biegania/spodnie softshell 
lekka kurtka
rękawiczki (grubsze i cieńsze) 
kominy 
dwa rodzaje skarpetek
okulary przeciwsłoneczne
czapka i/lub opaska na głowę 
mały plecak 
termos 

Jak się spakować? 

https://www.facebook.com/reel/3849013198643716
https://www.facebook.com/reel/3849013198643716


Zakwaterowanie

• 4 oddzielne pokoje + salon z kominkiem i z aneksem
kuchennym
(w pełni wyposażonym - akcesoria kuchenne,
przyprawy, kawa, herbata)
• łazienka (dostępna pralka)
• sauna
• pomieszczenie do suszenia odzieży
• taras
• tv
• wifi



Jak wygląda nasza Hytte? 



Wyżywienie

Wyżywienie nie zostało wliczone w cenę. 
Zalecamy wykorzystywanie możliwości przygotowywania
posiłków na miejscu. Jest to najbardziej ekonomiczna
opcja, przez wzgląd na wciąż relatywnie wyższe ceny 
w norweskich restauracjach niż w polskich.
W pobliżu miejsca zakwaterowania znajduje się sklep
spożywczy Joker, umożliwiający dokonanie zakupów
podstawowych produktów. 



Sprzęt

Dla uczestników naszych wyjazdów mamy
dostępny cały sprzęt w standardowej
rozmiarówce, do wypożyczenia w cenie 399 zł.



Cena wyjazdu zawiera: 

• Kompleksową organizację pobytu
• Ubezpieczenie NNW
• Zakwaterowanie w komfortowej hyttee
• Wycieczki na trasach (ponad 150 km wyratrakowanych tras
biegowych)
• Codzienną opiekę polskojęzycznego instruktora narciarstwa
biegowego
• Wygodny 9-osobowy bus (Toyota Proace) do dyspozycji gości 
w dni transferowe oraz w czasie, zarządzonym przez instruktora
• Transfer z i na lotnisko Oslo-Gardermoen 
Uwaga! Transfer odbywać się 
tylko z lotniska Oslo-Gardermoen.

W przypadku wyboru innego lotniska, należy samodzielnie
dojechać na stację
kolejową w Lillehammer, skąd zostaną Państwo przez nas
odebrani. 

Cena nie zawiera:

• Biletów lotniczych (tanie loty Wizzair z Gdańska oraz Krakowa,
LOT z Warszawy)
• Wyżywienia - możliwość przygotowywania posiłków na miejscu
– kuchnia jest w
pełni wyposażona
• Wypożyczenia profesjonalnego sprzętu - narty biegowe, kije oraz
buty - 399 zł



Zobacz jak spędziliśmy ostatni wyjazd: 

Masz pytania? Zobacz nasze Q&A: 



Do zobaczenia!
Czekamy na Was! 

Strona internetowa 
Facebook narty biegowe 

https://www.nartybiegowe.org/
https://www.nartybiegowe.org/
https://www.nartybiegowe.org/
https://www.nartybiegowe.org/
https://www.facebook.com/biegowkiok/
https://www.facebook.com/biegowkiok/
https://www.facebook.com/biegowkiok/
https://www.facebook.com/biegowkiok/


Zobacz również naszą ofertę
letnią:

STRONA INTERNETOWA 

INSTAGRAM 

FACEBOOK

https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*l0b8li*_gcl_aw*R0NMLjE3NjE2NTA4OTQuQ2p3S0NBancwNEhJQmhCOEVpd0E4akdOYlhGZ0ZCUGZfV2Zza1dqS041Mkh1Uzc1d1d4bXpaUnE2OUczVENYX2JOVkViZG5Scm9VdlZob0NoMnNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTEwNTk1MDQ2Mi4xNzYwNDM2MDg2
https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*l0b8li*_gcl_aw*R0NMLjE3NjE2NTA4OTQuQ2p3S0NBancwNEhJQmhCOEVpd0E4akdOYlhGZ0ZCUGZfV2Zza1dqS041Mkh1Uzc1d1d4bXpaUnE2OUczVENYX2JOVkViZG5Scm9VdlZob0NoMnNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTEwNTk1MDQ2Mi4xNzYwNDM2MDg2
https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*l0b8li*_gcl_aw*R0NMLjE3NjE2NTA4OTQuQ2p3S0NBancwNEhJQmhCOEVpd0E4akdOYlhGZ0ZCUGZfV2Zza1dqS041Mkh1Uzc1d1d4bXpaUnE2OUczVENYX2JOVkViZG5Scm9VdlZob0NoMnNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTEwNTk1MDQ2Mi4xNzYwNDM2MDg2
https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*l0b8li*_gcl_aw*R0NMLjE3NjE2NTA4OTQuQ2p3S0NBancwNEhJQmhCOEVpd0E4akdOYlhGZ0ZCUGZfV2Zza1dqS041Mkh1Uzc1d1d4bXpaUnE2OUczVENYX2JOVkViZG5Scm9VdlZob0NoMnNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTEwNTk1MDQ2Mi4xNzYwNDM2MDg2
https://www.instagram.com/szekla_turystyka_aktywna/
https://www.instagram.com/szekla_turystyka_aktywna/
https://www.instagram.com/szekla_turystyka_aktywna/
https://www.instagram.com/szekla_turystyka_aktywna/
https://www.facebook.com/szkola.zeglarstwa.szekla/
https://www.facebook.com/szkola.zeglarstwa.szekla/

